
Helgerød cup i 
fotball  

m ed sandfotball !!!  

4.  5. juni 2011 i Sandefjord     

Helgerød IL inviterer med 
dette til fotballcup på fine 
gressbaner på Helgerød 
idrettsanlegg noen 
hundre meter fra sjøen.   

 

Fire kamper a 20 
min. med ordinær 
fotball på gress.  

 

Minst en kamp med 
sandfotball!!!  

Sandfotball er en 
morsom erfaring for de 
fleste spillerne.    

          

Påmeldings sendes til jan.f-schelander@tele2.no  

www.helgerod-il.no 

http://www.helgerod-il.no


Klasseinndeling  

 
Jenter 8 (født 2003)   5 er fotball 

 
Jenter 9 (født 2002)   5 er fotball 

 
Jenter 10 (født 2001)   5 er fotball 

 
Jenter 11 (født 2000)   7 er fotball 

 

Jenter 12 (født 1999)   7 er fotball 

 

Jenter 13 (født 1998)   7 er fotball  

 

Gutter 8 (født 2003)   5 er fotball 

 

Gutter 9 (født 2002)   5 er fotball 

 

Gutter 10 (født 2001)   5 er fotball 

 

Gutter 11 (født 2000)   7 er fotball 

 

Gutter 12 (født 1999)   7 er fotball 

 

Gutter 13 (født 1998)   7 er fotball   

Alle lag spiller sine kamper i løpet av en dag, men lag som 
overnatter kan få kampene fordelt på to dager. I klassene 
J13og G13 vil det være innledende kamper og sluttspill.  

Overnatting  

For lag som ønsker det har vi mulighet for overnatting i hytter 
på Knattholmen ca 2 km fra idrettsanlegget og på Helgerød 
skole/idrettshall ca 1km fra idrettsanlegget. Måltidene serveres 
på idrettsanlegget.  

 

Fra fredag til søndag kr 400.- pr person på skole/hall 
eller kr 700.- pr person i hytte 

 

Lørdag: Frokost, lunsj fra grillen og middag. 

 

Søndag: Frokost og lunsj fra grillen.  

 

Fra lørdag til søndag kr 300.- pr person på skole/hall 
eller kr 450.- pr person i hytte 

 

Lørdag: Middag 

 

Søndag Frokost og lunsj fra grillen (en av dagene).      

 

Påmeldings sendes til jan.f-schelander@tele2.no  

www.helgerod-il.no 

http://www.helgerod-il.no


Diskotek med aktiviteter  

Lørdag kveld arrangerer vi diskotek for spillerne på klubbhuset. 
I tillegg vil det bli en noen aktiviteter samt grilling.  

Påmelding  

Påmelding sender du på e-post til  
jan.f-schelander@tele2.no

  

Påmeldingsfristen er 18. mai 2010  

Påmeldingsavgiften er kr 900.- for 7 er lag og kr 750.- for 5 er 
lag. Turneringen følger NFF s retningslinjer for minifotball. Alle 
spillerne blir premiert opp til 12 års klassen. I 13 års klassen er 
det premie til finalistene. I 2009 fikk fire spillere en ekstra 
overraskelse. De vant en tur med helikopter over Sandefjord ..  

Ved påmelding, oppgi følgende: 

 

Klubb og klasse 

 

Kontaktperson, adresse, telefon og e-post adresse 

 

Om overnatting ønskes  en eller to netter og antall 
personer.  

 

Om deltagelse på diskotek ønskes  

Påmeldingsavgiftet og evt. betaling for overnatting/måltider 
merkes Helgerødcup og skal betales senest 23. mai til konto:  

2480.30.58454  

Helgerød IL  fotball 
Postboks 1647 
3206 Sandefjord  

Ved spørsmål angående turneringen kontakt Jan Frode 
Schelander på tlf 464 26 336. Oppdatert informasjon om 
turneringen finner du også på www.helgerod-il.no

  

VELKOMMEN TIL SANDEFJORD 

http://www.helgerod-il.no

